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BŒ nh thûy ÇÆ u là  gì? 

 
BŒ nh thûy ÇÆ u là m¶t bŒ nh rÃ t hay lây do vi rút varicella zoster gây ra. Các triŒ u chÙ ng lúc 
ÇÀ u thÜ© ng bao gÒ m Ç au nhÙ c, sÓ t và rát c° h†ng, ti‰p theo sau Çó n°i lên các phÒ ng d¶p rÃ t 
ngÙ a ngáy.  S¿ n°i mÄ n này xuÃ t hiŒ n lÀn ÇÀ u tiên trên m¥ t và thân ngÜ© i, và có th‹ lan ra 
kh¡p thân th‹, thÜ© ng gây ra tØ  250 Ç ‰n 500 møn d¶p. BŒ nh thûy ÇÆ u là cæ n bŒ nh rÃ t ph° bi‰n 
th© i niên thi‰u. ña sÓ  ngÜ© i l§n bÎ thûy ÇÆ u khi còn nhÕ . Hi‰m khi nào ngÜ© i ta bÎ thûy ÇÆ u 
nhiŠu hÖ n m¶t lÀ n. 

 
Th‰ nà o là  bŒ nh zô  na (shingles)? 
 
Sau khi bÎ bŒ nh thûy ÇÆ u, vi rút gây ra bŒ nh này (varicella zoster) vÅ n ª trong cÖ  th‹ nÖ i m¶t sÓ  t‰ 
bào thÀ n kinh mà không gây ra m¶t triŒ u chÙ ng gì. Khi con ngÜ© i già Çi ho¥ c khi hŒ  thÓ ng miÍn 
nhiÍm cûa h† bÎ y‰u Ç i, vi rút có th‹ tái hoåt Ç¶ng và trª låi dÜ§i dång bŒ nh zô na (herpes zoster). 
BŒ nh zô na là các møn d¶p rÃ t Çau Ç§n, thÜ© ng cho thÃ y dÜ§i dång däi hËp ª m¶t bên cûa cÖ  th‹. 
ThÜ© ng chÌ có ngÜ© i l§n tu°i m§i bÎ bŒ nh zô na, nhÜ ng có th‹ nh»ng ngÜ© i trÈ tu°i và có khi trÈ 
em cÛ ng bÎ bŒ nh này. 

 
BŒ nh thûy ÇÆ u lâ y nhÜ th‰ nà o? 
 
BŒ nh thûy ÇÆ u dÍ lây lan qua không khí khi h¡t hÖ i và ho ho¥ c qua viŒ c Çøng chåm v§i ngÜ© i 
bÎ n°i thûy ÇÆ u. N‰u bån chÜa bao gi©  bÎ thûy ÇÆ u, chÌ cÀ n ª chung phòng v§i ngÜ© i m¡c bŒ nh 
này là bån có th‹ bÎ nhiÍm bŒ nh. BŒ nh thûy ÇÆ u có th‹ lây tØ  m¶t Ç ‰n hai ngày trÜ§c khi møn 
mÄ n xuÃ t hiŒ n, và cho t§i khi tÃ t cä các møn d¶p Çóng väy. CÀ n tØ  10 Ç ‰n 21 ngày sau khi ti‰p 
xúc v§i ngÜ© i bÎ nhiÍm bŒ nh ngÜ© i ti‰p xúc m§i phát bŒ nh. 

 
Ÿ cùng v§i ngÜ© i bÎ thûy ÇÆ u ho¥ c bŒ nh zô na KHÔNG gây bŒ nh zô na. M¥ c dù bŒ nh zô na 
không hay lây, viŒ c ti‰p xúc tr¿c ti‰p v§i møn mÄ n cûa ngÜ© i bÎ zô na có th‹ gây bŒ nh thûy 
ÇÆ u nÖ i ngÜ© i chÜ a bao gi©  bÎ thûy ÇÆ u. 

 
BŒ nh thûy ÇÆ u có  nghiê m tr†ng không? 
 
BŒ nh thûy ÇÆ u thÜ© ng là cæ n bŒ nh nhË, nhÜ ng có th‹ n¥ ng ÇÓ i v§i các Ã u nhi. ngÜ© i l§n, và 
nh»ng ngÜ© i có hŒ  thÓ ng miÍn nhiÍm y‰u. Tåi Hoa Kÿ, có khoäng 10000 trÜ© ng h®p phäi vào 
bŒ nh viŒ n và 100 ngÜ© i tº vong vì bŒ nh thûy ÇÆ u m‡i næ m. ña sÓ  các trÜ© ng h®p tº vong và 
bi‰n chÙ ng xuÃ t hiŒ n nÖ i nh»ng ngÜ© i khÕ e månh trÜ§c Çây, k‹ cä các trÈ em khÕ e månh. 
BŒ nh thûy ÇÆ u thÜ© ng nghiêm tr†ng nÖ i ngÜ© i l§n hÖ n là trÈ em. NgÜ© i khÕ i bŒ nh thûy ÇÆ u 
không có bi‰n chÙ ng gì trong lúc bÎ bŒ nh, nhÜ ng có th‹ lây bŒ nh cho ngÜ© i khác có khä næ ng 
chÓ ng låi các bi‰n chÙ ng cûa bŒ nh kém hÖ n. Phän Ù ng phø nghiêm tr†ng thÜ© ng g¥ p nhÃ t là 
nhiÍm trùng nÖ i da, viêm ph°i, sÜ ng và nhiÍm trùng óc (viêm não). ViŒ c nhiÍm trùng có th‹ 
bao gÒ m nhiŠu ch‡ trên cÖ  th‹ k‹ cä da, mô dÜ§i da, và máu. BŒ nh zô na có khi còn nghiêm 
tr†ng hÖ n. M‡i næ m tåi Hoa Kÿ, có hÖ n 30000 ngÜ© i phäi vào bŒ nh viŒ n và hÖ n 1000 ngÜ© i 
ch‰t vì các bi‰n chÙ ng cûa bŒ nh zô na. 

 



BŒ nh thûy ÇÆ u và  thuÓ c chûng bŒ nh nà y  
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · 

 
 

Bå n ngØ a bŒ nh thûy ÇÆ u b¢ng cá ch nà o? 
 
ThuÓ c chûng bŒ nh thûy ÇÆ u là phÜÖ ng cách tÓ t nhÃ t Ç‹ ngØ a bŒ nh thûy ÇÆ u, và do Çó bäo vŒ  cho ngÜ© i 
ta khÕ i bÎ các bi‰n chÙ ng nghiêm tr†ng và tº vong có liên hŒ  Ç‰n cæ n bŒ nh. M¥ c dù có nh»ng trÜ© ng h®p 
không phÙ c tåp nhÜ ng, viŒ c mÃ t th© i gian d¿ l§p và Ç i làm cùng chi phí cho thuÓ c men ho¥ c ÇiŠu trÎ cÀ n 
thi‰t có th‹ là m¶t tÓ n kém to l§n cho gia Ç ình. NgØ a bŒ nh thûy ÇÆ u cÛ ng bäo vŒ  cho ngÜ© i ta khÕ i bÎ 
bŒ nh zô na sau này.  
 
Khoäng tØ  tám t§i chín ngÜ© i trong sÓ  10 ngÜ© i chûng ngØ a ÇÜ®c bäo vŒ  khÕ i cæ n bŒ nh thûy ÇÆ u. HÀ u 
nhÜ  thuÓ c chûng lúc nào cÛng ngæ n ÇÜ®c cæ n bŒ nh nghiêm tr†ng. N‰u ngÜ© i Çã chûng ngØ a bÎ bŒ nh thûy 
ÇÆ u, thì thÜ© ng là m¶t trÜ© ng h®p rÃ t nhË. TrÈ em Çã chûng ngØ a bÎ bŒ nh thûy ÇÆ u có th‹ lây bŒ nh cho 
ngÜ© i khác không ÇÜ®c bäo vŒ .  

  
ThuÓ c chûng bŒ nh thûy ÇÆ u cÛ ng có hiŒ u nghiŒ m trong viŒ c ngØ a bŒ nh, ho¥ c làm cho cæ n bŒ nh b§t nghiêm 
tr†ng hÖ n, n‰u dùng trong vòng ba ngày, và có th‹ t§i næ m ngày, sau khi ti‰p xúc v§i ngÜ© i bÎ bŒ nh thûy 
ÇÆ u. N‰u ti‰p xúc v§i cæ n bŒ nh, ngÜ© i chÜa bao gi©  bÎ bŒ nh thûy ÇÆ u và có cÖ  nguy bÎ bŒ nh thûy ÇÆ u n¥ng 
cÀ n bàn v§i ngÜ© i chæ m sóc sÙ c khÕ e vŠ các giai Ç oån tÓ t nhÃ t phäi Çäm nhiŒ m. 

  
 
Ai cÀ n chûng ngØ a bŒ nh thûy ÇÆ u?  

  
TrÈ em trên 12 tháng tu°i chÜ a bao gi©  bÎ bŒ nh thûy ÇÆ u cÀ n chûng ngØ a bŒ nh này. Không phäi chÌ có trÈ 
em m§i cÀ n chûng ngØ a bŒ nh thûy ÇÆ u. N‰u thi‰u niên ho¥ c ngÜ© i l§n bÎ bŒ nh thûy ÇÆ u, h† có cÖ  nguy 
nhiŠu hÖ n vŠ viŒ c bÎ các bi‰n chÙ ng nghiêm tr†ng. N‰u bån ho¥ c con thi‰u niên cûa bån chÜ a ÇÜ®c chûng 
ngØ a thûy ÇÆ u, hãy bàn v§i bác sï ho¥ c y tá vŠ chûng ngØ a. TrÈ em tØ  12 tháng Ç ‰n 12 tu°i chÌ cÀn chích 
m¶t mÛ i. NgÜ© i tØ  13 tu°i trª lên cÀ n hai mÛ i thuÓ c chûng cách nhau tØ  bÓ n t§i tám tuÀ n. 
 

 
 
 

MuÓ n bi‰t thêm chi ti‰t vŠ chûng ngØ a bŒ nh thûy ÇÆ u: Xi n liê n lå c v§i nÖ i chæ m sóc sÙc khÕ e ho¥c ChÜÖ ng 
Trình Chûng NgØ a cûa B¶ Y T‰ Vermont tå i sÓ  863-7638  ho¥c 1-800-464-4343, sÓ  nÓ i dà i 7638. 
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